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長野 方 面 餅 松 本 方 面 の 往復 に お トク な きっ ぶ で す 。 田 お ね だ ん 
男 発 売 期間 / ら 022 年 3 月 31 日 ( 木 ) ま で 設定 区 間 お と な こども 
田 利 用 期間 2022 年 4 月 1 日 ( 金 ) ま で 明科 一 松本 
一 有効 期間 / 日 間 か 
田 発 売 箇所 JR 東日本 の 長野 エリ ア の 主 な 駅 の 指定 席 券売 機 、 自 動 券売 機 、 長野 MM 本 
みどり の 窓口 お よび 主 な 旅行 会 社 
| 條 ノ 井 
@ 普 通 列車 (快速 合 む ) の 普 通 車 自由 席 を ご 利用 いた だ け ま す 。 経 路 は 篠ノ井 線 中 央 東 線 経由 で す 。 (85 ) 
@ 途 中 下車 は で きま せん 。 介 特急 列車 等 を ご 利用 され る 場合 は 、 別 に 特急 券 等 を お 求め くだ さい 。 
@ 指 定席 券 が 必要 な 列車 (快速 リゾ ー ト ピュ ー ふ る さと 等 ) を ご 利用 され る 場合 は 、 別 に 指定 席 券 が 必要 で す 。 
@ 有 効 期間 開始 日 の 変更 は 、 有 効 期間 内 で 未 使用 の 場合 に 限り 1 回 の み 行い ます 。 な お 、 同 じ 設定 区 間 へ の 変 坦 尻 1.9980m 990m 
更に 限り ます 。 ン ヽ ェ 一 
は 戻り 岡谷 故 野 | 2.330m | 1.160m 





借 有 効 期間 内 で 未 使 用 の 場合 に 限り 、 本 商品 を 発売 し て いる 箇所 で 取り 扱い ます (220 円 の 手数 料 が か か り ま 
す ) 。 「 か えり ] 券 が 未 使用 の 場合 の 払戻 し に つい て は 、 駅 係員 に お た ず ね くだ さい 。 





信州 じ な の 料金 回 数 券 


乗車 券 と の 併用 で 長野 ~ 松 本 ・ 塩 尻 間 の 田 お ね だ ん 
特急 | し な の 」 号 の 自由 誠 を ご 利用 に な れる 4 枚 つ づり 34 な (の 


設定 区 問 万 5 生 9 な 約 
4 枚 つ づり の 回 数 券 で す 。 2 080 還 長野 
画 発 売 期間 ノ 通 年 画 利 用 期間 ノ 通 年 3 円 ナ ( ノ 
有意 画 利用 可能 列車 / 特 急 「 し な の 」 号 
設定 区 間 ノ 長野 三松 本 塩尻 (信越 本 線 . 條 ノ 井 線 経由 ) 
寺下 
自動 券売 機 、 み どり の 窓口 お よび 主 な 旅行 会 社 



















信州 往復 きっ ぷ 介 介 信州 し な の 料金 回 数 券 ze 


ど ご 案 内 】 
信 乗 車券 (定期 券 ・ 普 通 回 数 券 ・ お トク な きっ ぶ 等 を 含む ) と いつ し ょ に お 使い いた だ く と 、 設 定 区 間 内 の ※1 回 あたり 1 列車 の ご 利用 に 限り ます 。 
特急 「 し な の ]」 号 の 普通 車 自由 席 、 ま た 空席 の 場合 は 普通 車 指定 席 を ご 利用 いた だ け ま す 。 普 通 車 ゴリ 
指定 席 を ご 利用 の 際 に 、 指 定席 券 を お 持ち の お 客 さま が 見 えた 場合 は 席 を お ゆず りく だ さい 。 語 』2 で _- 
@ 信 州 し な の 料金 回 数 券 1 枚 で 片道 1 回 ご 利用 いた だ け ます 。 信州 往復 きっ ぷ NR 
介 途 中 下車 は で きま せん (1 回 あたり 、 1 列車 の ご 利用 に 限り ます 。 特 急 列 車 の 乗り 継ぎ は で きま せん ) 。 
@ こ ども 用 の 設定 は ご ざい ませ ん 。 
人 信州 し な の 料金 回 数 券 1 枚 で こども 2 人 まで ご 利用 いた だ け ま す (乗車 券 は 別に お 求め くだ さい ) 。 信州 往復 きっ ぷ 十 
@ 有 効 期 間 開 始 日 の 変更 は いた し ませ ん 。 5.080n 信州 し な の 料金 円 
借 有 効 期間 内 で 表紙 を 含む 全 券 片 が 未 使用 の 場合 に 限り 、 本 商品 を 発売 し て いる 箇所 で 取り 扱い ます MPP ※ 信 州 往復 きっ ぷ 十 信州 し な の 料金 回 数 券 (2 枚 使用 ) の お ね だ ん 


(220 円 の 手数 料 が か か り ま す ) 。 





信州 ワン デー バス 





越後 川 ロ 〇 





liuee リア の JHR 線 ( 足 滝 ~ 越 後 川口 ・ 清 里 ~ 小 淵 沢 間 含む お ) お よび し な の 鉄道 線 (長野 ~ 豊 野間) の 


通 列車 (快速 含む お ) の 普通 車 自 由 席 が 乗り 降り 自由 の きっ ぷ で す 。 









し な の 鉄道 中 
北 し な の 線 
ーー 家 















上 人 才 問 / 通 生還 衝 衣 問 ノ 通年 還 有 導 間 1 日 田 お ね だ ん mW 
還 発 売 貫 所 ノ フ リー エリ ア 内 の 主 な 駅 の 指定 席 券 機 、 お と な こども 1 

みどり の 窓口 お よび 主 な 旅行 会 社 
に 案 ー 2,680m | 1.050m 








介 フ リー エリ ア 内 は 普通 列車 (快速 含む ) の 普通 車 自由 席 が 乗り 降り 自由 で す 。 

人 北陸 新幹線 、 特 急 列車 や ヤグ リー ン 車 ・ 指 定席 等 を ご 利用 され る 場合 は 、 別 に 特急 券 や グリ ー ン 券 ・ 指 定席 券 等 を お 求め くだ さい 。 

介 フ リー エリ ア 外 に ご 乗車 の 場合 は 、 別 途 エ リア 外 の 運賃 等 を いた だ さま す 。 急 有 効 期間 開始 日 の 変更 は 、 有 効 期間 内 で 未 使用 の 場合 に 限 
り 1 回 の み 行い ます 。 倫 併 用 する 特急 券 等 に 「 ジ パン グ 倶 楽 部 ] 「 大 人 の 休日 倶楽部 ] な どの 割引 は 適用 で きま せん 。 

【 払 戻し 】 

借 有 効 期間 内 で 未 使 用 の 場合 に 限り 、 本 商品 を 発売 し て いる 箇所 で 取り 扱い ます (220 円 の 手数 料 が か か り ま す ) 。 








ョ ヨク ガガガ 万 届 


加 紀 首都 園 週 末 フ リー 乗車 券 


上 0 の 素 束 の 四 00 MM トク な きっ ぷ で す 。2 日 間 











田 お ね だ ん 





ご 利用 に は 



































2 の ノビ 5 必 sa ん に )、 ご 選 
必要 で す 長 野 6,600m 1.930n 
骨 oe 昼 田 呼 
フリ ー エ リア まで の 往復 運 作 が 和 に FAIm 東京 リー エリ ァ | oOR_ 162 
(北陸 新幹線 経由 ) 本 @ 束 京 フリ ー エ リア 以外 で は 途中 下車 で きま せん 。 佐久 平 叶 5,230 品 1.420n 
東京 フリ ー エ リア 土 休日 の 2 日 間 乗 り 降り 自由 軽井沢 1.200m 


一 発 売 向 所 JR 東日本 の 長野 エリ ア お よび 新潟 エリ ア の 主 な 駅 の 指定 席 券売 機 、 み どり の 窓口 お よび 主 な 旅行 会 社 


鐘 紹 中 央 線 東京 週末 フリ ー 乗 車券 









中 央 本 線 を 利用 し た 週末 の 東京 方 面 へ の こ 旅 行 に 便利 で お トク な きっぷ 園 お ね だ ん 















































ー 章 用 の 場 る は ) で す 。2 日 間 乗り 隆 り 自由 な 「 東 京 フリ ー エ リア 」 へ の 往復 に は 普通 列車 設定 区 間 お と な | こども 
別に 特 人 基 等 が 】 普通 車 自由 席 が ご 利用 に な れ ま す 。 別 に 特急 券 を お 求め いた だ けれ は 、 特 上 = ュ gg 
必要 で す ノ 包 別 車 等 も ご 利用 に な れ ます 。 な お 、 ど 利用 当日 の 発売 は いた し ませ ん 。 信濃 大 町 豊科 5 っ 700m | る 130m 
5 松 本 ^ 塩 尻 只 5,290m | 1.930m 
フリ ー エ リア まで の 人 往復 運 仙 アル awcske ん 。 = 3 
(大 》 線 ・ 中 央 本 線 経 由 ) m 抽 MIM 辰 野 こ 上 諏訪 中 東京 フリ ー エ リア | 4.880m | 1.730 
東京 フリ ー エ リア 土 休日 の 2 日 間 乗 り 降り 自由 茅野 ^- 富 士 見 き 4.580m | 1.620m 
画 発 売 箇所 /JR 東 日 本 の 長野 エリ ア お よび 「 小 淵 沢 塩 山 」 間 の 主 な 駅 の 指定 | 小 油 沢 ・ 長 坂 哨 4.270m | 1.520m 





席 芳 売 憶 、 みどり の 窓口 お よび 主 な 旅行 会 社 ※ 他 の 設定 区 間 も ご ざい ます 。 詳 し く は | お トク な きっ ぷ | で 検索 


組み 合わ せ て [ お の 時 EEE 1 詳し く は 検索 


林 フ リー 乗車 券 * 中 央 線 東京 週末 フリ ー 東 車 芳 共通 の ご 案内 〉 








(首都 園 周 
一 発 売 期間 /2022 年 3 月 25 日 ( 金 ) ま で 【 き っ ぷ の 有効 期間 開始 日 の 1 力 月 前 か ら 前 日 まで に お 求め くだ さい 。 
文 ご 利用 日 当日 は お 求め いた だ け ま せん 。 5 _ 

























( 例 ):4 月 3 日 ( 土 ) こ 4( 日 ) ご 利用 の きっ ぷ は 、4 月 2 日 ( 金 ) ま で の 発売 で す 。」 
4 月 3 日 ( 土 ) の 発売 は いた し ませ ん 。 

田 利 用 期間 /2022 年 3 月 27 日 (日 ) ま で の 土 休日 

(詳細 に つき まし て は 、 ホ ー ム ペー ジ で ご 確認 くだ さい 。) 

※4/27~5/6、8/1019、12/28 て 1/6 は ご 利用 いた だ け ま せん 。 

田 有 効 期間 2 日 間 

[ご 案内 】 信 東京 フリ ー エ リア 内 で は 普通 2 







詳 し < ほこ ちら し 国 














車 (快速 含む) の 普通 車 自 由 席 、 東 京 臣 海 高速 鉄道 線 ( り ん 


か い 線 ) 及び 東京 モノ レー ル 線 が 乗り 降り 自由 で す 。 東 京 フリー エリ ア 以 外 で は 途中 下車 で きま せん 。 。 由 央 線 東 京 | 
@ 有 効 期間 開始 日 の 補 更 は 有効 央 間 内 で 未 使 用 の 場合 に 限り 、 変 更 を 希望 され る 有効 間 開始 日 の 前 ーー oe 
日 まで に 同じ 設定 区 問 へ 1 回 に 限り 行い ます 。 但 億 用 する 特急 券 等 に [ ジ バ ン グ 代 楽 部 ] 「 大 人 の 休日 週末 フリ ー 乗 車券 0ー PP 由 和 人 
Ad 詳し く は こち ら b ン 券 を 別に お 求め くだ さい 。。。 1 還 


[払戻 し 】 人 有効 期間 内 で 未 使用 の 場合 に 限り 、 本 商品 を 発売 し て いる 箇所 で 取り 扱い ます (220 円 の 手 
数 料 が か か り ま す ) 。 | か えり ] 券 が 未 使用 の 場合 の 払戻 し に つい て は 、 駅 係員 に お た ず ね くだ さい 。 


フリ ー 乗 車券 の ほか に も 
東京 方 面 へ の お 出かけ に は ! 


凍 定 屈 持 訪 回 数 券 ( し な の 回 数 券 ) 


@ 東海 道 新幹線 は 、 ご 利用 に な れ ま せん 。 


乗車 券 と 指定 席 特 急 券 が セッ ト に な っ た 6 枚 つ づり の 回 数 券 で す 。 

画 発 売 期間 通年 画 利 用 期間 プ 通 年 較 発 売 箇所 JR 東日本 の 長野 エリ ア 

※4/27ー5/6、8/10~19、12/28 一 1/6 : の 主 な 駅 の 指定 席 券 売 
は ご 利用 いた だ け ま せん 。 機 、 み どり の 窯 口 お よび 


画 有 効 期間 3 カ月 間 主 な 旅行 会 社 

と 案内 】 

@ 指 定席 を ご 利用 の 際 は 、 あ ら か じ め 駅 の 指定 席 券売 機 、 み どり の 窓口 等 で 座席 の 指定 を お 受け くだ さい 。 
@ 指 定 列車 の 変更 は 指定 列車 の 出発 前 に 限り 何 回 で も 可能 で す 。 島 途 中 下車 は で きま せん 。 
こども 用 の 設定 は ご ざい ませ ん 。 島 有 効 期間 開始 日 の 変更 は いた し ませ ん 。 

【 払 戻し 】 

@ 有 効 期間 内 で 表紙 を 含む 全 券 片 が 未 使用 の 場合 に 限り 、 本 商品 を 発売 し て いる 箇所 で 取り 扱い ます 
(220 円 の 手数 料 が か か り ま す ) 。 


圏 お ね だ ん 

お ね だ ん (1 枚 あ た り ) 
31.620 ロ (5,270 円 ) 
32,940 (5.490 円 ) 
40,200H (6,700 幅 ) 











松本 で ーー っ つ 名 店屋 ( 和 市 内 ) | お と な 




















JR 東日本 の お トク な 、。 ml 
大 


さっ 点 情報 は こち ら 














乗車 券 と 自由 席 特 急 券 が セッ ト に な っ た 6 枚 つ づり の 回 数 券 で す 。 
画 完 売 期間 通年 田 利 用 期間 通年 還 発 売 箇所 JR 東日本 の 長野 エリ ア 


※4/ 己 /ー5/6、8/ 1019、1/G8 一 1 /6 
は ご 利用 いた だ け ま せん 。 

画 有 効 期間 /3 カ 月間 

ご 案内 】 
借 途 中 下車 は で きま せん 。 島 有 効 期間 開始 日 の 変更 は いた し ませ ん 。 
介 お と な 用 回 数 券 1 枚 で こども 2 人 まで ご 利用 いた だ け ま す 。 
【 払 戻し 】 
休 有 効 期間 内 で 表紙 を 含む 全 券 片 が 未 使用 の 場合 に 限り 、 本 商品 を 発売 し て いる 箇所 で 取り 扱い ます 
(220 円 の 手数 料 が か か り ま す ) 。 


田 お ね だ ん 


の 主 な 駅 の 指定 記 券 売 
機 、 み どり の 窓口 お よび 
主 な 旅行 会 社 


30,900 ロ (5,150 幅 ) 
15,420H ロ (2.570 円 ) 








38,280 貴 (6.380 円 ) 








19,140 ロ (3190 円 ) 








人 @ こ の バン フレ ッ ト に 掲載 し て いる 情報 は ら 02 1 年 9 月 現在 の も の で す 。 
ご 利用 の 際 は 、 最 新 の 内 容 を 駅 係員 に お た ず ね いた だ く か ホー ムペ ー ジ を ご 確認 くだ さい 。 
人 @ 写 真 や 路線 図 は 全て イメ ー ジ で す 。 


